
          
          

코로나19 예방 강조사항

  
가정에서는

❤ 매일 수시로 건강상태 확인하기
❤ 코로나1 9 예방수칙 준수 
❤ 의심증상이 있을 경우 반드시 선별진료소 
   방문하여 진료·검사 받기
❤ 다수가 모이는 다중이용시설 이용 자제
❤ 원격수업 기간에도 건강상태 자가진단 하기
❤ 학생 및 동거인 코로나19 검사, 확진 등 사안    
 발생 시 즉시 담임교사에게 연락

마스크 올바르게 착용

겨울철 응급처치(화상, 동상)

화상이란?
  화상이란 뜨거운 열에 데어서 상하거나 또는 그렇
게 입은 상처를 말합니다. 정도에 따라 1, 2, 3도로 
나눌 수 있습니다. 

  예방 및 관리            
❤ 화상 부위를 찬물에 20분 정도 담가 피부의     
 열기를 충분히 식히기
   ※얼음을 직접 대면 피부 손상을 일으키므로 주의
❤ 화상부위가 옷에 싸여 있는 경우 옷을 벗기지   

  말고, 가위로 조심스럽게 제거
❤ 소독된 거즈로 느슨하게 덮고, 물집이 생긴 
   경우 터트리지 않기(세균감염)

❤ 된장, 소주 등 민간요법 금지
   (피부 깊숙한 곳의 화기는 빼지 못하고, 표면만    
 식혀서 상처가 악화 됨)

동상이란?
 동상이란 추위에 살갗이 얼어서 조직이 상하는 일로 
정도에 따라 1, 2, 3, 4도로 나뉠 수 있습니다.

   예방 및 관리  
❤ 손과 발을 깨끗이 닦고 말린 후 몸 전체를 따   
  뜻하게 보온
❤ 동상이 생긴 부위가 있다면 37~42℃ 정도의     
따뜻한 물에 20~30분간 담그기
❤ 동상 예방을 위하여 손발을 자주 씻고, 항상     
건조한 상태를 유지
❤ 추위에 노출되어 있을 때는 젖은 내의나 양말,   
  젖은 방한복을 입지 않기
❤ 혈액순환에 지장을 주는 몸에 꽉 조이는 옷     
  피하기 
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 즐거운 겨울방학이 얼마 남지 
않았습니다. 
 날씨가 춥다고 문을 꼭 닫고 
움직이지 않는 생활습관은 실내
의 바이러스 번식을 높이고, 면
역력이 저하될 수 있습니다. 옷
을 따뜻하게 입고 적절한 운동
을 하는 것이 중요합니다. 
 마스크 착용, 손 씻기 등 개인
위생을 생활화하여 건강한 사동초 
학생이 되길 바랍니다. 

http://www.sadong.k


청소년들이 호소하는 코로나 
시기 트라우마 5가지

청소년들의 우울을 예방하는 
5가지 백신

우유와 약의 상관관계

위장약 먹을 때
우유에 들어 있는 칼슘은 위 점막을 보호하는 성분인
수산화알루미늄겔 (위장약성분)과 상극으로, 칼슘과 
약이 만나면 혈중 칼슘 수치 상승으로 구토, 식욕부
진, 변비, 졸음 등이 생길 수 있습니다.

항생제 먹을 때
항생제 종류 중 퀴놀론계의 테트라사이클린 성분의 
항생제를 우유, 유제품 등과 함께 복용하면 칼슘과 
항생제가 결합해 체내 흡수를 방해하여 약효가 사라
집니다.


